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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRICAO

FACULDADI PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

MISSAO E VISAO

Promover educagédo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao . .
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Fundamentos da Filosofia T: 40h 1° MAT./ VESP./ NOT.
EMENTA

Filosofia: origem e conceitos fundamentais. Evolugéo historica da filosofia. Corpo, alma e saude. Filosofia da Ciéncia.
Principais correntes filoséficas classicas a contemporaneas. O Ser Humano Pds-organico: corpo, subjetividade e tecnologias.
As questdes filosoficas contemporaneas da area da saude.

OBJETIVOS

e GERAL: Compreender aimportancia da Filosofia no processode formagéo da consciéncia critico-reflexiva do sujeito
atuante e participativo na pluralidade dos contextos, a partir do conhecimento de seus fundamentos, evolugao historica
€ suas correntes.

ESPECIFICOS:
« Entender o papel da Filosofia para o desenvolvimento do pensamento humano evidenciando os diferentes
contextos sécio-histdricos visando situa-la enquanto base para a leitura critica do mundo;
« Resgatar historicamente as diversas concepgoes filosoficas da Idade Antiga a Idade Média;
o Desenvolver discussao critico-reflexiva das diferentes correntes filoséficas do Periodo Moderno ao
Contemporaneo;
o Debater coletivamente sobre o papel da Enfermagem na sociedade numa perspectiva filoséfica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FILOSOFIA: ORIGEM E CONCEITOS FUNDAMENTAIS. (10h)
1.1 Origem da Filosofia
1.1.1 A passagem da consciéncia mitica & Consciéncia Filosofica
1.1.2  Conceitos Fundamentais e o rigor da Filosofia
1.2 Filosofia na Formagao Humana e no Ensino Superior

UNIDADE Il - FILOSOFIA: DA IDADE ANTIGA A MEDIEVAL (10h)
2.1 Filosofos do Periodo Socratico
2.2 Fildsofos da Patristica e Escolastica
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UNIDADE Iil - FILOSOFIA: DO PERIODO MODERNO AO CONTEMPORANEO (10h)
3.1 Filésofos do Periodo Moderno
3.2 Filésofos do Periodo Contemporaneo

UNIDADE IV- CONCEPGAO DE CORPO, SAUDE, FILOSOFIA.: (10h)
4.1 Nutricdo: uma questdo filosofica.
4.1.1Filosofia do Cuidado
4.1.2 O Ser Humano Pés-organico: corpo, subjetividade e tecnologias

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE | - Sondagem para conhecimento do Publico-alvo e diagnostica dos conceitos fundamentais da Filosofia.
Exposicao dialdgica a partir de leituras prévias de textos pré-selecionados e pesquisa. A exposicao oral deve ser
acompanhada de slides, videos e imagens interativas que possibilitem a interagédo dos alunos e alunas nos
momentos do debate. Circulo de investigagdo na comunidade académica entre pares com o desenvolvimento da
autonomia do pensar. Roda de conversa com a tematica “As mulheres e os saberes” alusdo ao més das Mulheres.

UNIDADE Il - Sondagem Diagnéstica do assunto. A exposicao oral deve ser acompanhada de slides, videos e
imagens interativas que possibilitem a interacdo dos alunos e alunas nos momentos da reflexao filosofica. Dialogo
investigativo sobre as concepcdes dos filésofos antigos e medievais.

UNIDADE Ill - Sala de aula invertida. Leitura de textos selecionados de acordo com a bibliografia. Atividades Praticas
em sala de aula a partir das leituras do texto de filosofia moderna e contemporanea utilizando os recursos escolhidos
pelos alunos(as)(Sugestdes: Gamificagdo, construgdo coletiva de mapa mental, teatralizagdo,musica etc). Palestra
sobre Filosofia Vegana.

UNIDADE IV - Exposicéo dialogada sobre concepcao de corpo, saude e filosofia. Organizagdo em equipes do projeto
Café Filoséfico com leituras de obra literaria num olhar filoséfico.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Elaborar um argumento com a tematica: “O pensar critico na atuagdo académica da comunidade do Anil em S&o
Luis-Ma.” Socializagdo sobre as informagdes em roda de conversa.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDEs (SUGESTOES)

TDE 1 (4h)
VIDEO-AULA: O pensamento Critico na formagdo do profissional da satde. Disponivel em:
https://www.youtube.com/

(Até 55min).
Atividade: Escrever um resumo com no minimo duas laudas.

Pontuac¢do: 30% da Nota da AV1



https://www.youtube.com/

LS

FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRICAO

FACULDADI PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

TDE 2 (4h)
PROJETO DE LEITURA CAFE FILOSOFICO:
Atividade 1: Leitura, Resumo e Debate em sala de aula.

Pontuacao: 20% da Nota da AV2

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e Pincel;

Data Show;

Papel A4;

Hidrocores;

Internet;

Ferramentas da Plataforma Google Educacional;
Apps: Mentimenter, Kahoot, Computadores laboratério.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem caréater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagao, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteldos; exercicios escritos; constru¢do de mapas mentais, produgéo textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgéo minima de 70% para composigao da nota;
atividades académicas individuais, na propor¢do de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n°® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagéo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultarao 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre
as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, seréo
compostas pela jungdo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante o periodo
preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa seré elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada presencialmente.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo
n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliago:
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- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa producao tera peso de 30% na composi¢ao da nota.

b) de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢ao de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagdo dos
conteudos podera ser aproveitada para composigao da nota no percentual de até 30%.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA :
AV1:

Tipo:Qualitativa.

AV2:

Tipo: Qualiquantitativa

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

LORIERI, Marco Antonio. A Filosofia e formagao no Ensino Superior. Revista Metodista. Revista Paginas de
Filosofia, v.2, n.1, p. 47-60, jan/jun 2010.Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
metodista/index.php/PF/article/view/1953

- Atividade: Estudo dirigido e Debate em Sala de Aula
REZENDE, Eliane Garcia. Educagao Nutricional e a cultura como questao. ; ponto-e-virgula 10. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/pontoevirgula/article/download/13902/10226/0
Atividade: Roda de conversa Filoséfica.

REFERENCIAS

BASICA

CHAUI, M. Introdug&o a histéria da filosofia. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

MARCONDES, D. Iniciagéo a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 11. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

MARCONDES,D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 2. ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2007.

COMPLEMENTARES

CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

DE SOUSA, Antonio Bonifacio Rodrigues. Filosofia da Satde: Fundamentacao para uma Préxis Educativa. Rio
de Janeiro:Galenus,2012. E book.

MORTARI, Luigina. Filosofia do Cuidado. S&o Paulo: Paulus, 2018.

REALE, Giovani. Corpo, alma e saude: o conceito de homem de Homero a Platdo. S&o Paulo, Paulus, 2002.
SIBILA, Paula. O homem pds-organico: corpo, subjetividade e tecnologias digitais. Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 2002.



https://revistas.pucsp.br/pontoevirgula/article/download/13902/10226/0
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UNIDADE |

CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

CHAUI, M. Introdug&o a histéria da filosofia. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

MARCONDES, D. Iniciagao a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 11. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

LORIERI, Marco Antonio. A Filosofia e formagao no Ensino Superior. Revista Metodista. Revista Paginas de
Filosofia, v.2, n.1, p. 47-60, jan/jun 2010.Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
metodista/index.php/PF/article/view/1953

LORIERI, Marco Antonio. (2016). PAPEL DA FILOSOFIA NA FORMAGAO HUMANA. Revista Sul-Americana De
Filosofia E Educagdo (RESAFE), (26), 161-174. https://doi.org/10.26512/resafe.v0i26.4866

UNIDADE ||

CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

MARCONDES, D. Iniciagao a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 11. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

MARCONDES,D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 2. ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2007.

UNIDADE III:

CHAUI, M. Convite a Filosofia. 13. ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

MARCONDES, D. Iniciagao a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 11. ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2007.

MARCONDES,D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socréaticos a Wittgenstein. 2. ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2007.

REZENDE, Eliane Garcia. Educagao Nutricional e a cultura como questao. ; ponto-e-virgula 10. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/pontoevirgula/article/download/13902/10226/0

Atividade: Roda de conversa Filosdfica.

UNIDADE IV:

MORTARI, Luigina. Filosofia do Cuidado. Sdo Paulo: Paulus, 2018.

REALE, Giovani. Corpo, alma e saude: o conceito de homem de Homero a Platdao. S&o Paulo, Paulus, 2002.
SIBILA, Paula. O homem pds-organico: corpo, subjetividade e tecnologias digitais. Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 2002.

Sao Luis
2023

Aprovado em Conselho de Curso no dia
S A
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